
Liste der in der EU kennzeichnungspflichtigen Allergene

Die Lebensmittelinformationsverordnung (Verordnung [EU] Nr. 1169/2011) regelt die 
Kennzeichnung von Allergenen.  
Diese Aufzählung listet die Stoffe oder Erzeugnisse, die Allergien oder Unverträglichkeiten auslösen 
können und damit kennzeichnungspflichtig sind.  
Dieses sind:

 
1  - Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse 
2  - Krebstiere und Krebstiererzeugnisse 
3  - Eier und Eierzeugnisse 
4  - Fisch und Fischerzeugnisse 
5  - Erdnüsse und Erdnusserzeugnisse
6  - Soja und Sojaerzeugnisse
7  - Milch und Milcherzeugnisse (einschließlich Laktose)
8  - Schalenfrüchte sowie daraus hergestellte Erzeugnisse
9  - Sellerie und Sellerieerzeugnisse
10 - Senf und Senferzeugnisse
11 - Sesamsamen und Sesamsamenerzeugnisse
12 - Schwefeldioxid und Sulfite  
13 - Lupine sowie Erzeugnisse daraus
14 - Weichtiere (Mollusken) sowie Erzeugnisse daraus 

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/PDF/?uri=CELEX:02011R1169-20180101&qid=1574175862751&from=DE


Coq au Vin x x

Creme Caramel x x

Fleischbrühe x x

Garnelen (mediterran) x

Garnelen (Rahmsoße) x x

Hacksteaks x x

Hackfleisch-Perlen x x

Kanninchenkeule x x x

Kartoffelgratin x

Kartoffelpüree x

Kernobstkompott x

Lammhaxe x x

Mousse au Chocolat x x

Pilzragout (vegetarisch) x

Ratatouille

Rinderbäckchen x x

Rindfleischsalat x

Stifado (vegetarisch) x

Tafelspitz x

Wildschwein-Gulasch 
Mont Ventoux

x x

Ziegenfrischkäse x

Gemüsetarte x x x

Gulaschsuppe x
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Garnelencocktail x x x

Kalbsgulasch x x x

Sauerbraten x x

Thai-Hühnchen x x

Schweinegulasch x x

Kaninchenragout x

Ungarisches Gulasch x x

Dippehas’ x x x

Entenkeulenragout x

Meeresfrüchteragout x x x

Hirschgulasch x x

Paella x

Rinderroulade x x

Riesengarnelen x x

Hühnchen Sahnesoße x

Streuselkuchen x x

rotes Linsen-Dal x

Kitchari x

Pilavreis x

Kichererbsen x

Nudeln mit Basilikum x

Semmelknödel x x x

Spätzle x x

Kartoffelklöße x

Rotkraut x

Wirsing x x

Griesflammeri x

Rhabarberkompott x

Creme Brulée x x

Kotelette x x x



Zwiebelrostbraten x x x

Wolfsbarsch x x

Entenbrust x x

Wildmaultäschle/Rahm x x


